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जीका वायरस संक्रमण 

कारक एज�ट 

जीका वायरस सं�मण, जीका वायरस से होने वाली मच्छर-जिनत बीमारी ह।ै 

नैदा�नक �वशेषताएँ 

अिधकांश जीका वायरस सं�मण स्पश�न्मुख ह।ै लक्षण� वाले रोिगय� म�, आमतौर पर त्वचा पर 
लाल चक�े, बुखार, ने��ेष्मलाशोथ, मासंपेिशय� या जोड़� के ददर् और सामान्य अस्वस्थता 
�दखती ह।ै ये लक्षण आमतौर पर हल्के होते ह� और कुछ �दन� तक रहते ह�। 

वतर्मान म� �मखु �चंता �ितकूल गभार्वस्था के प�रणाम (िम�ोसेफली) और न्यूरोलॉिजकल और 
ऑटोइम्यून ज�टलता� जैसे �क गइुलेन-बैर� �सं�ोम (GBS) के साथ संबंध ह।ै िव� स्वास्थ्य 
संगठन ने िनष्कषर् िनकाला ह ै�क गभार्वस्था के दौरान जीका वायरस सं�मण जन्मजात मिस्तष्क 
संबंधी असामान्यता� का एक कारण ह,ै िजसम� माइ�ोसेफली भी शािमल ह,ै और यह �क जीका 
वायरस GBS का एक ��गर ह।ै 

GBS के अलावा, ती� �सार एनसेफेलोमाइलाइ�टस (क� �ीय तंि�का तं� क� एक बीमारी) से 
न्यूरोलॉिजकल अिभ�ि�य� म� से एक को पाया गया था जो संभवत: जीका वायरस के सं�मण के 
प�रणामस्व�प ह।ै 

संचरण क� �व�ध 
जीका वायरस मुख्य �प से सं�िमत एडीज मच्छर के काटने से मनुष्य� म� फैलता ह।ै 
एडीजएिजप्टी, जो वतर्मान म� हांगकांग म� नह� पाया जाता ह,ै मनुष्य� के िलए जीका वायरस 
संचरण के िलए सबसे महत्वपूणर् रोगवाहक माना जाता ह।ै अन्य एडीज मच्छर क� �जाितय� जैसे 
�क एडीसअल्बोिपक्टस जो आमतौर पर हांगकांग म� पाई जाती ह�, उन्ह� भी संभािवत रोगवाहक 
माना जाता ह।ै 

जीका वायरस मानव वीयर् म� भी पाया गया ह ैऔर यौन संपकर्  �ारा संचरण क� पिु� क� गई ह।ै 
पु�ष� के साथ यौन संबंध रखन ेवाले पु�ष� के बीच जीका वायरस का यौन संचरण सािहत्य म� 
�लेिखत �कया गया ह।ै संचरण के अन्य तरीक� म� जैसे र� आधान और �सवकालीन संचरण भी 
संभव ह।ै 

रोगो�वन अव�ध 

जीका वायरस सं�मण क� रोगो�वन अविध 3-14 �दन� क� होती ह।ै 

�बंधन 

जीका वायरस के सं�मण के िलए कोई िविश� दवा नह� ह ैऔर उपचार का मुख्य आधार रोगसूचक 
राहत और िनजर्लीकरण क� रोकथाम ह।ै य�द लक्षण िबगड़ते ह�, तो रोिगय� को िच�कत्सा दखेभाल 
और सलाह लनेी चािहए। 



�नवारण 

वतर्मान म�, जीका वायरस सं�मण के िखलाफ कोई �भावी टीका नह� ह।ै जीका वायरस के 
सं�मण को रोकने के िलए, लोग� को मच्छर� के काटने से बचने और मच्छर� के �सार को रोकने 
म� मदद करने के िलए याद �दलाया जाना चािहए। जीका वायरस के यौन संचरण को रोकने के 
िलए लोग� को सावधानी बरतने क� भी सलाह दी जाती ह।ै 

मच्छर-ज�नत बीमािरय� को रोकने क�  सामान्य उपाय 

1. ढीले, हल्के रंग के, लंबे बाजू वाले टॉप और �ाउज़र पहन�, और शरीर के बाहरी भाग� और
कपड़� पर DEET यु� क�ट िवकषर्क का उपयोग कर�।

2. बाहरी गितिविधय� म� शािमल होने पर अित�र� िनवारक उपाय:

• सुगंिधत स�दयर् �साधन या त्वचा दखेभाल उत्पाद� के उपयोग से बच�

• िनद�श� के अनुसार क�ट िवकषर्क को �फर से लागू कर�

3. िवदेश या�ा के समय िवशेष नोट:

• य�द आप ऐसे �ेत्र� म� जा रहे ह� जहाँ जीका वायरस संचरण (प्रभा�वत �ेत्र) ह,ै तो
याि�य�, िवशेष �प से �ितरक्षण िवकार या गंभीर पुरानी बीमा�रय� वाले �ि�य�
को या�ा से कम से कम 6 स�ाह पहले डॉक्टर से परामशर् करना चािहए, और मच्छर�
के काटने से बचने के िलए अित�र� िनवारक उपाय करना चािहए।

• या�ा के दौरान, य�द �भािवत �ामीण के्ष�� म� या�ा कर रह ेह�, तो एक पोट�बल
बेड नेट ल� और उस पर पम�ि�न (एक क�टनाशक) लगाएँ। पम�ि�न को त्वचा पर
नह� लगाया जाना चािहए। अस्वस्थता महसूस होने पर तुरंत िच�कत्सा सहायता
ल�।

• �भािवत के्ष�� से लौटने वाले याि�य� को हांगकांग म� आने के कम से कम 21 �दन� के
िलए क�ट िवकषर्क लगाना चािहए। अगर अस्वस्थ महसूस कर रह ेह� उदाहरण के िलए
बुखार होने पर तुरंत डॉक्टरी सलाह लेनी चािहए, और डॉक्टर को या�ा िववरण �दान
करना चािहए।

 गभर्वती मिहलाएँ और 6 महीने या उससे अिधक उ� के ब�े DEET-यु� क�ट िवकषर्क का 
उपयोग कर सकत ेह�। ऐसे ब�� के िलए जो ऐसे दशे� या के्ष�� क� या�ा करते ह� जहा ँमच्छर जिनत 
बीमा�रयाँ स्थािनक या महामारी ह� और जहाँ जोिखम होने क� संभावना ह,ै 2 महीने या इससे 
अिधक उ� के ब�े 30% तक DEET क� स्क� �ण मा�ा के साथ DEET यु� क�ट िवकषर्क का 
उपयोग कर सकत ेह�। क�ट िवकषर्क के उपयोग और दखेे जाने वाले �मखु �बंद�ु के िववरण के 

िलए, कृप्या 'क�ट �वकषर्क का उपयोग करने के �लए युिक्तयाँ' दखे�।
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गभर्वती मिहला� और गभार्वस्था क� तैयारी करने वाली मिहला� को जीका वायरस के संचरण वाले 
क्षे�� क� या�ा नह� करनी चािहए। गभार्वस्था क� तैयारी करने वाली मिहला� को उपरो� �बंद ुA और B 
पर ध्यान दनेा चािहए। य�द व ेया उनके पु�ष यौन साथी �भािवत क्षे�� क� या�ा करने क� योजना बनाते ह�, 
तो उन्ह� जोिखम के बारे म� सलाह के िलए अपने डॉक्टर� से परामशर् करना चािहए। या�ा के दौरान DEET 
यु� मच्छर िवकषर्क का उपयोग इन क्षे�� म� या�ा करने और वािपस आने से कम से कम 21 �दन� क� अविध 
के िलए गभर्वती मिहला� सिहत सभी याि�य� को करने सलाह दी जाती ह।ै

गभर्वती मिहला� को सलाह दी जाती ह ै�क: 

• िनयिमत �प से उपिस्थत रह� और हाल क� या�ा का डॉक्टरी इितहास बताए;ँ

• जीका वायरस के सं�मण के लक्षण� के िलए िनरीक्षण कर� और अस्वस्थ महसूस होने पर जल्द
से जल्द िच�कत्सीय सलाह ल�;

• अपने साथी के साथ सेक्स से परहजे कर�, जो �भािवत के्ष�� क� या�ा कर चुके थ,े या �फर
पूरे गभार्वस्था म� कंडोम का उपयोग �कया जाना चािहए।

यौन संचरण क� रोकथाम * 
A. याि�य� को �भािवत के्ष�� म� या�ा के दौरान यौन संबंध नह� बनाने पर

िवचार करना चािहए, अन्यथा कंडोम का उपयोग करना चािहए।

B. �भािवत के्ष�� से लौटने वाले पु�ष और मिहला याि�य� को वापसी पर कम से कम 3
महीने और �मशः 2 महीने तक सेक्स से बचना चािहए, अन्यथा कंडोम का उपयोग
करना चािहए।

C. गभर्वती मिहला को अपने साथी के साथ सेक्स नह� करना चािहए जो �भािवत के्ष��
क� या�ा कर चुके ह�, या �फर पूरे गभार्वस्था म� कंडोम का उपयोग �कया जाना चािहए।

* अिधक जानकारी उपलब्ध होने के कारण इस एहितयाती उपाय को संशोिधत �कया जा सकता ह।ै 
जीका वायरस के संभािवत यौन संचरण के बारे म� अिधक �चंता वाले �ि�य� कोसलाह के  
िलए अपने डॉक्टर से संपकर्  करना चािहए। 
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मच्छर� क�  �सार को रोकने म� मदद कर� 

1. िस्थर पानी के संचय को रोक�

• स�ाह म� एक बार फूलदान म� पानी बदल�

• फूल के बतर्न के नीच ेतश्तरी का उपयोग करने से बच�

• पानी के कंटेनर� को कसकर कवर कर�

• सुिनि�त कर� �क एयर-कंडीशनर ि�प �े िस्थर पानी से मु� ह� 

• सभी इस्तेमाल �कए गए िडब्बे और बोतल� को ढ�न वाले कूड़ादान म� डाल�

2. िनयं�ण वैक्टर और बीमा�रय� का सं�ह

• भोजन को स्टोर कर� और कचरे का िनपटान ठीक से कर�

मच्छर �जनन के िनयं�ण और रोकथाम के बारे म� अिधक जानकारी के िलए, कृ प्या 

http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html 

पर खा� और पयार्वरण स्वच्छता िवभाग (FEHD) क� वेबसाइट दखे�। 

 3 जुलाई 2019 

3 July 2019

http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html

	कारक एजेंट
	नैदानिक विशेषताएँ
	संचरण की विधि
	रोगोद्भवन अवधि
	प्रबंधन
	निवारण
	मच्छर-जनित बीमारियों को रोकने के सामान्य उपाय
	यौन संचरण की रोकथाम *
	मच्छरों के प्रसार को रोकने में मदद करें

